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Initiation au secourisme, gestes qui sauvent

Objectif général :

Intervenir efficacement face a une situation d'accident en appliquant les gestes de
premiers secours et en respectant les principes de prévention.

Objectifs pédagogiques:

> Evaluer les compétences du stagiaire dans la gestion de situations d‘accidents,

qu'elles soient réelles ou simulées.
> Sur une situation d'accident, étre capable de :

* Mettre en ceuvre une protection adaptée pour éviter le suraccident,

* Examiner |'état de la ou des victimes pour repérer les signes vitaux ou les urgences,
e Donner l'alerte ou faire alerter efficacement selon les circonstances,

* Appliquer les gestes de secours appropriés a |'état de la victime.

» Contenu pédagogique

e Ftre capable de mettre en sécurité les
acteurs de la situation d’accident en
réalisant une protection adaptée.

e Ftre capable d’examiner la personne
victime d'un accident et de déterminer le
résultat a atteindre.

e Ftre capable d'alerter ou faire alerter en
communiquant les informations
necessaires.

e Ftre capable de proposer les gestes de
secours correspondant au résultat a
atteindre.

» Modalités d’évaluation :

Mises en situation pratiques

» Durée
7 heures

» Public concerné
Salarié, chef d'entreprise,
d’emploi, ...

demandeur

» Méthodes et outils pédagogiques
* Pédagogie ludique et applicative

e Photos, vidéos

* Cas pratiques

» Prérequis
Apte physiquement pour pouvoir réaliser les
gestes de secours

» Tarif
Intra : sur devis

Inter : a partir de 95€TTC/personne

» Responsable Pédagogique

Freddy DESILLE, Ingénieur Conseil

Certifié¢ Formateur SST par le Réseau
Assurance Maladie, Risques Professionnels
et I'INRS.
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