
Objectif général : Maintenir les compétences du Sauveteur Secouriste du Travail
Objectifs pédagogiques : 
Le SST sera capable :
➢ d’évaluer les compétences du Sauveteur Secouriste du Travail face à toutes situations
d’accident, potentielles ou avérées.
➢ sur une situation d’accident du travail, de :
- Situer le cadre juridique de son intervention, ainsi que ses limites ;
- Réaliser une protection adaptée,
- Examiner la ou les victime(s) ;
- Faire alerter ou alerter,
- Secourir la ou les victimes de manière appropriée.
➢ dans son entreprise, de mettre en application ses compétences au service de la prévention 
des risques professionnels.

 Contenu pédagogique  Méthodes et outils pédagogiques

 Public concerné

Salarié, chef d’entreprise, demandeur d’emploi, …

7 heures

 Tarif

Intra : sur devis

Inter : à partir de 100€ TTC

• Être capable de mettre en sécurité les acteurs 
de la situation d’accident en réalisant une 
protection adaptée.
• Être capable d’examiner la personne victime 
d’un accident et de déterminer le résultat à 
atteindre.
• Être capable d’alerter ou faire alerter en 
communiquant les informations nécessaires.
• Être capable de proposer les gestes de 
secours correspondant au résultat à atteindre.
• Être capable de contribuer à la mise en œuvre 
d’actions de prévention des risques 
professionnels.
• Être capable de remonter les situations 
dangereuses rencontrées.

• Pédagogie ludique et applicative

• Photos, vidéos

• Cas pratiques

 Durée

 Responsable Pédagogique

Freddy DESILLE, Ingénieur Conseil

Certifié Formateur SST par le Réseau Assurance 
Maladie, Risques Professionnels et l’INRS.

 Prérequis

Titulaire d’un certificat SST et d’une condition

physique permettant de réaliser des gestes de

secours.

 Modalités d’évaluation :

Mises en situation – Cas pratique répondant à la 
grille de certification INRS
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La performance en 
Prévention

Conseil et Formation
Prévention des risques Professionnels, RPS

Sauveteur Secouriste du Travail -
Secourisme

Salarié Désigné Compétent EvRP
Document Unique

LEAN Management
Numérique

SSCT CSE
MAC Sauveteur Secouriste du Travail
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